Аннотация к курсу внеурочной деятельности «Логоритмика»
1 класс
Логопедическая ритмика — это комплексная методика, включающая в себя средства логопедического, музыкально-ритмического и физического воспитания. Ее основой являются речь, музыка и движение. 
Актуальность программы по внеурочной деятельности для учащихся  1 класса обусловлена повышением  количества учащихся, поступающих ежегодно  в первый класс в ГБОУ СОШ с. Андросовка с речевыми нарушениями.  Программа «Логоритмика» способствует  решению проблемы  развития   речи детей, которая в настоящее время является одной из  актуальных, как в теоретическом, так и в практическом отношении.        
В основу логоритмических занятий положен комплексно-тематический метод и интегрированный подход. Программа рассчитана  на 33 учебные   недели. Занятия  проходят 1 раз в неделю  во внеурочное время в кабинете  начальных классов. 
Цель  программы - коррекция и профилактика имеющихся отклонений в речевом  развитии ребёнка посредством сочетания слова и движения.
Оздоровительно-коррекционные задачи:
- укрепление костно-мышечного аппарата;
- формирование правильной осанки;
-  отработка правильного дыхания;
- развитие артикуляционной моторики и мелкой моторики пальцев   рук;
-формирование двигательных умений и навыков;
- развитие координации движений;
-умение  ориентироваться в пространстве.
Образовательные задачи:
-развитие музыкального и фонематического слуха, 
-формирование грамматического строя речи;
- расширение знаний об окружающем мире;
Воспитательные задачи:
 -воспитание чувства ритма в музыке, правильных движений; 
- проявление  художественных, творческих способностей; 
 -воспитание личностных качеств: доброжелательности,              
 -самостоятельности, чувства коллективизма.
Метапредметные результаты – обнаружение ошибок при выполнении  заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий.
Предметные результаты – выполнение ритмических комбинаций на высоком уровне, развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение, согласовывать музыку и движение.
Логоритмические занятия включают следующие виды упражнений: 
-вводная ходьба и ориентирование в пространстве; 
-динамические упражнения на регуляцию мышечного тонуса;
-дыхательная гимнастика;
-речевые игры, ритмические игры, пение песен, пальчиковые игры и сказки, чистоговорки;
- использование простейшего стихотворного текста;
- пение песен; 
-пальчиковые игры и сказки; 
-элементарное музицирование на детских музыкальных инструментах; 
-театральные этюды.  
-коммуникативные игры.
-подвижные игры, хороводы, физминутки 
Формы контроля и оценки результатов достижения поставленных целей:
- проведение открытых  занятий;
- участие в праздничных программах, концертах;
- проведение итогового занятия в конце учебного года;
[bookmark: _GoBack]- мониторинг   динамики     развития  детей;
- диагностика неречевых психических функций (по Н. В. Серебряковой, Л. С. Соломахе) /см. Приложение 3/.
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