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Пояснительная записка 
 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса и должна найти свое отражение в основной образовательной 

программе. При составлении плана внеурочной деятельности в качестве основных 

нормативных документов использованы:   

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (утвержден Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286); 

 - Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования;  

- письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 г. №189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» с изменениями и дополнениями от: 29.06.2011г., 

25.12.2013г., 24.11.2015г.; 

- ООП НОО ГБОУ СОШ с Андросовка. 

В соответствии с требованиями Стандарта в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений учебного плана, включена внеурочная деятельность 

обучающихся, которая основывается на свободном выборе обучающимися видов 

кружковой деятельности в соответствии с интересами и склонностями. 

 Занятия по выбору обучающихся организованы по направлениям: 

 - спортивно-оздоровительная деятельность 

 - проектно-исследовательская деятельность 

- коммуникативная деятельность  

- художественно-эстетическая творческая деятельность 

 - информационная культура  

- интеллектуальные марафоны  

- «Учение с увлечением!» 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 



предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных 

творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления младших школьников о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных мероприятий, 

которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересы и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов. 

             При реализации плана внеурочной деятельности в школе предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в школе реализуется модель плана 

внеурочной деятельности с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности.  

              Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

              В ГБОУ СОШ с. Андросовка учебные группы формируются из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. Занятия внеурочной деятельности 

осуществляются в соответствии с рабочими программами, разработанными учителями и 

утвержденными педагогическим советом школы.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 
 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 



3)  формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

4)  повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

5)  развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 
 

7)  формирование культуры поведения в информационной среде. Внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности младшего школьника с учетом намеченных задач 

внеурочной деятельности. 

 

          В конце каждого курса обучающиеся защищают проект индивидуальный или групповой. 

 

 

 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

общеобразовательная программа начального общего образования 

 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной 

деятельности 

1а 2а 3а 4а  

 
Спортивно-
оздоровительная 

деятельность 

Динамическая пауза 2          2 

Игры народов мира                                      2       2      4 

ГТО    1 1 

Проектно-

исследовательск

ая деятельность 

Рассказы по истории 

Самарского               края 

   1 1 

Коммуникативная 
деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Театральная студия «Фантазѐры»                                   2 0,5 2,5 

ИЗО-студия 1 1 1 3 

Умелые ручки                     1      1      1    3 

Информационная 

культура 

Информатика в играх и задачах  1 1 0,5 2,5 

ЮИД    *  

 Функциональная 

грамотность 

Смысловое чтение 0,5 1 1      2,5 

Интеллектуальные 

марафоны 

Я и мир 0,5 1       1,5 

 
«Учение с 
увлечением!» 

 
«Samara Files» 

  1 1 2 

Итого на класс: 5     8 8 8 29 

Итого на выбор 1 
обучающегося: 

10 10 10 10  

 

 

* данный курс реализуется в рамках    формирования смешанных классов за счѐт 

часов внеурочной деятельности в 5 классе. 
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