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	Урок
	Время
	Способ
	Предмет, учитель
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее задание

	1
	9.00-9.30
	С помощью 
	You Tube	
	Физкультура
Добровидова В.Г.
	Утренняя зарядка
	Посмотреть и выполнить, 7 кл.
Утренняя зарядка, комплекс упражнений для каждого (ОФП ФК Физическая культура дистанционный урок )
https://youtu.be/AxEvbc-rMmk

	Не предусмотрено

	2 
	9.40-10.10 
	Самостоятельная работа с учебным материалом.
	География.
Шарафутдинова З.Б
	Природа и человек.
	П.58, вопросы
	П.58, вопросы

	3
	10.20-10.50
	Самостоятельная работа с учебником
	Алгебра Загадская М.Н.
	Способ группировки
	П 8.2 прочитать , пример разобрать №838(а,б)
	№838 доделать

	4
	11.00-11.30
	ЭОР, работа с учебником
	Физика Загадска М.Н.
	Коэффициент полезного действия 
	П.65 прочитать пример переписать в тетрадь 
	П65 ответить на вопросы письменно

	ОБЕД 11.30-12.00

	5
	12.00-12.30
	Самостоятельная работа с учебным материалом.
	Английский язык
Горчицын П.О.
	Построение восклицательного предложений с помощью слов «What» и «How».
	Учебник. Стр.95 изучить правило и выполнить упражнение 4.
	Стр.95 повторить правило, стр.96 изучить правило. Упр.6. Составить предложения по примеру. Письменно.
Выполнить и прислать фотографии с выполненными заданиями личным сообщением в Вконтакте, вайбере или на электронную почту.

	6
	12.40-13.10
	Самостоятельная работа с учебным материалом.
	Русский язык (ИГЗ)
Неверова Л.Н
	Подготовка к ВПР.
	Работа с тренажёрами по ВПР. Каждый выполняет свой следующий вариант.
	Закончить работу Передать  одним из удобных способов.

	7
	13.20-13.50
	ЭОР
	Внеурочная деятельность «Классный огонек» Загадская М.Н.
	Итоги недели 
	Посмотреть новости 
	Не задано



