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	Урок 
	Время
		Способ	
	Предмет, учитель
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее задание

	1
	9.00-9.30
	Самостоятельная работа. ЭОР
	Физкультура
Брагин В.Н
	      Оценка эффективности занятий физической культурой
Гимнастика: упражнения на гибкость, на развитие силы (отжимание, пресс)
	Просмотр  в РЭШ (урок 07)  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3097/start/ 
Продолжаем использовать  ссылку для самостоятельных занятий
https://www.youtube.com/watch?v=PbdMW2zG_DQ
(онлайн физкультура, видеоуроки  
	Не задано.
 

	
	
	Самостоятельная работа с учебным материалом
	Физика
Бучина О. В.
	Линзы. Оптическая сила линзы. 
	Учебник, параграф 68. Рис. 153, 154  переносим в тетрадь. Записать формулу. 
	 Параграф 68, ответить на вопросы к параграфу. Упр. 48 (2),  прислать через Вайбер.

	   5
	
	Самостоятельная работа с учебным материалом
	Русский язык
Лазарева М.В.
	Понятие о чужой речи. Комментирующая часть
	Учебник, параграф 65, 66. Изучение материала для самостоятельных наблюдений, стр. 223- 226, работа со стихотворением С. Маршака «Сказка про короля и солдата», упр. 402
	Учебник, параграф 65, 66, упр. 403

	4
	11.00-11.30
	Самостоятельная работа с учебным материалом
	Геометрия
Канарская Е. А.
	Описанная около многоугольника окружность. Решение задач
	Учебник № 701, 702. Решают задачи опираясь на изученный материал.
	№ 705
Выполненные задания присылать через ВКонтакте или Вайбер (фото).

	Обед 11.30-12.00

	5
	12.00-12.30
	Самостоятельная работа с учебным материалом
	Внеурочная деятельность «ИБ»
Канарская Е. А.
	Беспроводная технология связи
	Стр. 48 – 49, прочитать, ознакомиться с определениями, выполнить задание.
	Не предусмотрена

	6
	
	Самостоятельная работа с учебным материалом
	География  Гвоздева Н.П..
	Северо-Восточная Сибирь. Пояс гор Южной Сибири
	Учебник: п.45-46 читать. Работа с атласом и контурной картой(нанести все объекты Сибири, упомянутые в параграфе)
	П.45-46, ответы на вопросы в конце параграфов(устно), закончить работу с к.к., фото конт карты в Вайбере или ВК

	7
	13.20-13.50
	Самостоятельная работа с учебным материалом
	Внеурочная деятельность «Проект»  
Девятова Т.А.
	Прошла война –осталась память
	Планирование дальнейших действий. Работа с сайтами Подвиг Народа, Мемориал, Память Народа, изучение Книг Памяти по Красноармейскому району
	Найденный материал, фото, скриншоты по своим заданиям систематизируем и отсылаем. Выполненные задания присылать в Вайбере или в Вконтакте (фото)




